
Potrzeby naszej rodziny 

Żywność trwała: 
podstawowe produkty żywnościowe – herbata, kasza, cukier, konserwy mięsne, kawa, makaron, olej, 
konserwy rybne, ryż, mąka, dżem, warzywa w puszkach itp. 

Środki czystości i artykuły higieniczne: 
proszek do prania, płyn do mycia naczyń, mydło/żel myjący, pasta do zębów, płyny czyszczące, 
szampon, szczoteczki do zębów itp. 
Odzież: 

Lp Płeć Rodzaj Kategoria Rozmiar Sylwetka Uwagi 

1 M zimowe kurtka L przeciętna kolor czarny 

2 M sportowe 
bluzka i 
spodenki 

L przeciętna 
odzież termoaktywna, kolor 
czarny 

3 M dresowe spodnie L przeciętna 
 

4 K zimowe kurtka M/L wys. 160cm kolor czarny/czerwony 

5 K przejściowe 
bluzka i 
legginsy 

L/36 
szerokie barki, wys. 
160cm 

kolor czarny/czerwony 

Obuwie: 

Lp Płeć Rodzaj Kategoria Rozmiar Uwagi 

1 M przejściowe adidasy 42 wyższy stan, kolor czarny 

2 M przejściowe adidasy 41 kolor czarny 

3 K zimowe trepy 38 kolor czarny 

4 K przejściowe po szkole trampki/adidasy 38 kolor czarny/czerwony 

 
Materiały szkolne:  zeszyty, farbki, papier kolorowy, bloki, klej, przybory do pisania, kredki, piórnik, 
okładki na książki i zeszyty A4, A5 i na książki pomiędzy A4 a A5 

Wyposażenie mieszkania: koc, ręczniki, pościel (160×200 i 220×200 najlepiej z kory), poduszka 

Sprzęty gospodarstwa domowego: 

 garnki, ponieważ one są drogie, a dla tylu osób czasem nie mam w czym ugotować obiadu, 
 mikrofalówka, ponieważ gdy dzieci przychodzą później nie musiałabym marnować gazu, a za 

tym ciągną się koszty- w mikrofali szybciej i taniej zaserwowałabym dzieciom jedzenie. 

Szczególne upominki: 

 Barbara – kosmetyki do ciała (balsamy itp.), 
 Sylwia – kosmetyki do makijażu, 
 Marcin – gra komputerowa „Wiedźmin 3 Dziki Gon”, 
 Jakub – komplet (koszulka i spodenki) Lech- Poznań z nazwiskiem „Wisiorek” lub aktualna 

piłka z ekstraklasy. 

 


